
Vorschule – Buchstabenland 
 

Y – Yak und Yoga 

 

In Alphabetia begegneten wir einem Buchstaben, der von weit herzukommen schien. Er hatte einen 

großen Rucksack und eine Reisetasche bei sich. Wir fragten, ob wir ihm beim Tragen helfen könnten. 

Dankbar nahm er unsere Hilfe an und stellte sich als Y vor. Y kam gerade aus einem Urlaub aus Indien 

zurück. Davor war Y in Ägypten bei den Pyramiden. Y war bereits viel rumgekommen und zeigte uns, 

als wir bei ihm ankamen seine Souvenir-Sammlung. Ein amerikanischer Cowboyhut, einen Zauberer-

Zylinder, einen chinesischen Pyjama und eine griechische Lyra. Y packte eine kleine Pyramide aus und 

stellte sie dazu. Wir fragten, ob er auch etwas aus Indien mitgebracht habe und Y sagte stolz „Yoga, 

eine ganz besondere Art der Gymnastik“. Y führte uns dies gleich vor. Anschließend zeigte er uns einen 

Zopf aus Yak-Haar. Den hatte er ihn Tibet bekommen, als er auf einem Yak über den Himalaya ritt. Zum 

Schluss schenkte Y uns den Zauberer-Zylinder als Erinnerung an ihn. 

 

Nach unserem Übungsblatt zum Buchstabenland, machten wir 2 Arbeitsblätter zum Y und malten 

anschließend ein Y aus. 

Bei der Hausaufgabe, die in die Postfächer gelegt wurde, dürfen die Kinder ein Yak aus einem Y basteln. 

 



 



 



 


