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Apfel-Zimt Muffins 
Zutaten: 

125g weiche Butter 

120g Zucker 

2TL Zitronensaft 

2 Eier 

225 g Mehl 

3TL Backpulver 

½ TL Zimt 

5-6 EL Milch 

3 mittelgroße Äpfel 

 

So geht’s: 

Die Kinder dürfen als erstes gründlich Hände waschen, im Anschluss bekommt jedes eine 
Schürze um die Kleidung zu schützen. Zuerst bereiten wir die Bleche vor, die Papierförmchen 
dürfen die Kinder auf die Bleche verteilen. Nun dürfen die Kinder nach und nach die Zutaten 
in die eine Rührschüssel geben und gut verrühren. Im Anschluss, wenn alles gut verrührt ist, 
füllen die Kinder den Teig in die Förmchen. Dann dürfen die Muffins bei 180 Grad, 25 min 
backen. Nach dem Backen und auskühlen, dürfen die Kinder die fertigen Muffins verspeisen. 

 

                                          

 


