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Traumreise: Weltraum
Expedition

Die Kinder durften sich zu Beginn einen gemitlichen Platz suchen und sich in
einer Decke einkuscheln. Bevor wir mit der Traumreise starteten machten wir
noch eine Atemibung: Wir atmen tief durch die Nase ein und langsam durch
den Mund wieder aus, dies wiederholten wir dreimal.

Danach fing die Traumreise an. In der Geschichte ging es um ein Kind das den
Weltraum mit einer Rakete erforschte. Die Rakete hatte viele leuchtende und
blinkende Knopfe, einen grofRen Bildschirm und davor ein gemiitlicher Sessel
mit unserem Raumanzug darauf. Bevor wir unsere Reise durch das
Sonnensystem starten konnten mussten wir erst den Raumanzug anziehen.

Als wir startklar waren besucht wir nach einander alle Planeten des
Sonnensystems und erhielten durch unseren Bildschirm ein paar sehr
interessante Details tGber jeden Planeten. Nachdem wir alle Planten besucht
hatten, kehrten wir wieder auf die Erde ins Kinderhaus zurtick.

Zum Abschluss durften die Kinder nach der Traumreise alles was sie sich
vorgestellt hatten auf ein Blatt Papier malen und ihrer Fantasie freien Lauf
lassen.




