
Projekt Mäuse KW21
Thema: Dinosaurier Yoga 

Heute haben wir im Projekt gemeinsam Dino Yoga gemacht. Am Anfang habe ich den Kindern Bilder von 
den verschiedenen Posen gezeigt und habe diese gemeinsam mit den Kindern besprochen. Anschließend 
führten wir die verschiedenen Posen durch. Hier haben wir zum Beispiel das Dino Ei oder den T-Rex 
gemacht. 

Zum Abschluss hörten wir uns gemeinsam noch Dino Lieder an und die Kinder durften sich dazu frei im 
Bewegungsraum bewegen. 


