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Wir sprechen über unsere Emotionen und schauen ein Bilderbuch an.

Zu aller erst sprechen wir über die Emotionen, die wir schon kennen. Freude und Trauer, aber es gibt ja noch 
viele mehr. Dazu schauen wir einen Kurzfilm von Alles steht Kopf an. Da erfahren wir, das es noch Wut, 
Ekel und Angst gibt. Wir besprechen woran man die Emotionen erkennt und wie man sich dabei fühlt. Ich 
frage auch die Kinder ob sie schon mal wütend, ängstlich, traurig oder fröhlich waren, oder wie sie sich 
gerade fühlen.
Danach lesen wir aus dem Bilderbuch „ Das Gefühle – Monster – Buch“, die Geschichte über die Freude vor 
und sprechen darüber, wann die Kinder schon mal fröhlich waren.
Zum Abschluss durften die Kinder noch Ausmalbilder ausmalen.


