Projekat Hasen und Flichse KW 15
Splele zum Thewma - Niihe und Distanz

1. Stopp- /Abstand Spiel

Zwei Kinder stehen sich gegentber. Kind A geht auf Kind B langsam zu. Kind B sagt ,, Stopp“
sobald ihm der Abstand zum anderen Kind zu gering wird. So wird das Geflhl des persdnlichen
Nahbereich gefordert.

2. Dino-Zacken

in Kind steckt sich Wascheklammern (Dinozacken) hinten an die Kleidung. Ein anderes Kind
versucht, diese zu entfernen. Dies férdert Interaktion und Koérperkontrolle auf spielerische
Weise.

3. Splegelbild
Kinder stehen sich paarweise gegenuber. Ein Kind macht langsame Bewegungen, das andere

spiegelt diese. Dies trainiert Aufmerksamkeit und Empathie, ohne den Sicherheitsabstand zu
unterschreiten.

4. Stopp-Gesten

Wirlegen gemeinsam verschiedene Gesten fur ,,Halt/Stopp®, ,,Das mochte ich nicht® mit
unseren Handen fest.

5. léom?t’umemﬁ:ethrow

Ein Kind sitzt mit geschlossenen Augen in der Mitte. Die anderen Kinder sagen wertschatzende
Sdtze Uber dieses Kind. Es wird durchgewechselt.




