
Projekt Hasen und Füchse KW 15 
Spiele zum Thema - Nähe und Distanz 

1. Stopp- /Abstand Spiel

Zwei Kinder stehen sich gegenüber. Kind A geht auf Kind B langsam zu. Kind B sagt „Stopp“ 
sobald ihm der Abstand zum anderen Kind zu gering wird. So wird das Gefühl des persönlichen 
Nahbereich gefördert.

2. Dino-Zacken

 in Kind steckt sich Wäscheklammern (Dinozacken) hinten an die Kleidung. Ein anderes Kind 
versucht, diese zu entfernen. Dies fördert Interaktion und Körperkontrolle auf spielerische 
Weise.

3. Spiegelbild

Kinder stehen sich paarweise gegenüber. Ein Kind macht langsame Bewegungen, das andere 
spiegelt diese. Dies trainiert Aufmerksamkeit und Empathie, ohne den Sicherheitsabstand zu 
unterschreiten. 

4. Stopp-Gesten 
 
Wir legen gemeinsam verschiedene Gesten für „Halt/Stopp“, „Das möchte ich nicht“ mit 
unseren Händen fest. 

5. Komplimentethron 

Ein Kind sitzt mit geschlossenen Augen in der Mitte. Die anderen Kinder sagen wertschätzende 
Sätze über dieses Kind. Es wird durchgewechselt.


