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Thema: Mein Körper ist einmalig  

  

 

  

Mit diesem Text steigen wir ins Projekt ein und betrachten uns in einem großen Spiegel.  

Was macht unseren Körper einmalig?  

Jedes Kind darf sich im Spiegel betrachten und sein Aussehen beschreiben.  



Anschließend lesen wir gemeinsam das Buch:  

  

Mit dem Inhalt des Buches im Hinterkopf darf sich jeder nochmals im Spiegel betrachten 

und sagen, was seinen Körper einmalig macht.  

Im Gesprächskreis können die Kinder erzählen, welche Besonderheiten ihnen einfallen, die 

sie bei anderen kennen und beobachten.   

Im Anschluss darf jedes Kind einmal in die Mitte des Kreises treten und die anderen sagen 

ihm, was sie toll an ihm finden.  

  

Zum Abschluss tanzen wir noch den Körperteil-Blues.  

  



  


