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Gemeinsam veranstalten wir ein Pferderennen. Zum Einstieg führen wir gemeinsam eine 
Bewegungsgeschichte durch. 

Bewegungsgeschichte ,,Das Pferderennen“:
„Es ist kurz vor dem Rennen. Die Pferde in ihren Boxen sind schon nervös.“ Mit dem Fuß auf 
dem Boden trommeln. „Der Startleiter gibt das Kommando: Auf die Plätze, fertig, los!" Alle 
Pferde galoppieren los (mit den Händen auf die Knie klatschen). „Die Zuschauer sind 
begeistert.“ In die Hände klatschen. „Der erste Wassergraben ist zu überwinden.“ Mit den 
Fingern die Unterlippe schnalzen lassen, "blubb, blubb..." „Ein kleines Hindernis.“ Eine Welle 
mit der Hand in die Luft malen, dazu "wupp" sagen. „Ein großes Hindernis.“ Große Welle malen, 
dazu "wuuupp" sagen. „Geschafft, Pferd Nr. 7 überholt.“ Schneller auf die Knie schlagen. „Die 
Rechtskurve kommt.“ Mit dem Körper nach rechts legen. „Die Linkskurve kommt.“ Mit dem 
Körper nach links legen. „Die Zuschauer sind begeistert ... „ Klatschen, "bravo" rufen. „... und 
machen die große Welle.“ Nacheinander aufstehen und die Arme hoch. „... und das kleine 
Hindernis.“ "wupp" „Das große Hindernis.“ "wuuupp" „Nun die Zielgerade: Alle Pferde geben 
ihr Bestes, Pferd Nr. 5 geht in Führung.“ Schnell klatschen. „Ein packender Einlauf.“  
Noch schneller klatschen. „Endlich - das Ziel ist erreicht.“ Schweiß von der Stirn wischen. 

Nach der Bewegungsgeschichte veranstalten wir unser eigenes Reitturnier und die Kinder durften 
über kleine Hindernisse laufen oder springen. 

Zum Abschluss gab es noch eine kleine Entspannungsübung, das Pferde striegeln. Die Kinder 
durften sich gegenseitig mit einem Igelball am Rücken massieren. 


