
Monatsrückblick November 2023 
Thema: Unterwasserwelt 

im Spielezimmer

Spielezimmer:

Im Spielezimmer haben wir viel über die
Unterwasserwelt gesprochen, aber auch
gesungen:

Passend dazu haben wir uns   
Yoga Übungen ausgedacht und
gemeinsam benannt:

Natürlich wurden auch dazu Geschichte
vorgelesen. (selbst ausgedacht) 

(Übungen Beispiele: Nr. 1. + 2.: Meeresrauschen, 8.: Unterwasserbrücke)

Ziele: - Stress reduzieren - Entspannung - Atemübungen

- Kognitive Kompetenzen: Ideen entwickeln und Gedächtnis fördern

- Motorische Fähigkeiten: Grob- und Feinmotorik


