Monatsruckblick November 2023
Thema: Unterwasserwelt
im Spielezimmer
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Im Spielezimmer haben wir viel tber die o
Unterwasserwelt gesprochen, aber auch \ﬂ— N
gesungen: T\ |

Ve S kleine Fische Passend dazu haben wir uns
: i - ke Yoga Ubungen ausgedacht und
=== === === gemeinsam benannt:

=: :
- -
I.Fiinf klei -ne  Fi-sche, dic schwam -men im Meer, blubb blubb blubb

i3

G Em Am D
[ A
@ == =
blubb. Da sagt der ei - ne: Ich kannnicht mehr, blubb blubb blubb
e Em Am D g
'«%:” e e —— <
blubb. Ich wir viel lic-ber in  ei -nem klei-nen Teich, blubb blubb blubb ,/"\-‘yw />€\'7/ g
G Em A D \ ] &
5 i : g h B
=2 e —— e reeaee—y N
2 o 7 ] e [ = |
blubb. Hier gibt es Hai - ¢ und die fres - sen mich gleich, 5 = V\ y =
nI 1.5, G Em B b ) | /)/ o |
.—é":‘—-'——.— E i f [ R —— | L“/ " T
H———at —r—t =: = »— L ;
blubb blubb blubb blubb  blubb blubb blubb blubb blubb blubb blubb blubb blubb &

G Em Am D Ife. G I
P = ; : ¥ ; T
-_é’ —— e e e e e e e | =
< o — .
blubb blubb blubb blubbblubl blubb blubb. blubb blubb blubb blubb.™ A - \
| &7 4
/ e
/'\" Nl )1 e s ] m—')/
2.Vier kleine Fische, die schwammen im Meer, (.!"/ A | iy = J | & r‘
= )
-9 ~
A
\‘b N

blubb blubb blubb blubb.
Da sagt der eine: ,Ich kann nicht mehr,
4 a
g P P

blubb blubb blubb blubb
~
/ (P 4 < Rl
i vy

(Ubungen Beispiele: Nr. 1. + 2.: Meeresrauschen, 8.: Unterwasserbriicke)
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Hier gibt es Haie und dic fressen mich gleich, A
blubb blubb blubb blubb...*

Nattirlich wurden auch dazu Geschichte
vorgelesen. (selbst ausgedacht)

Ziele: - Stress reduzieren - Entspannung - Atemubungen
- Kognitive Kompetenzen: Ideen entwickeln und Gedachtnis foérdern

- Motorische Fahigkeiten: Grob- und Feinmotorik



