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Heute fand unsere erste Backstunde statt.  

Nach einer kleinen Einführung in die Welt des Backens (Hygieneregeln, Materialien, 

Beschaffungsmöglichkeiten), haben wir uns gleich über das erste Rezept gemacht.  

Es hieß auf die Schüsseln, fertig los für: Schinken-Käse-Blätterteig Stangen  

 

Die Zutaten: 

200g Frischkäse  100g Streukäse 

100g Speckwürfel 1 Rolle Blätterteig 

 

Das Material: 

Messer   Schneidbretter 

Löffel   Schüsseln 

Backpapier  Backblech 

 

Backzeit: 

 Ca. 25 Minuten auf 180° Ober- und Unterhitze (gut vorheizen)  

 

Backvorgang: 

1. Blätterteig ausrollen 

2. Alle Zutaten in einer Schüssel vermengen 

3. Masse auf den Blätterteig gegeben 

4. Blätterteig einmal falten 

5. Blätterteig in gleich große Streifen schneiden 

6. Streifen eindrehen und auf das Backpapier auf dem Backblech legen  

7. Stangen im Ofen knusprig backen  


