Projekt der Fluchse

KW10

zur gesunden Woche
Wir stellen Badebomben her

Zu Beginn des Projektes musste sich jedes Kind die Hande waschen und sehr
grandlich abtrocknen.

Anschliel3end wurden die Zutaten nach und nach aus einem Stoffbeutel gezogen,
daran gerochen und besprochen.

Nun gingen wir Schritt fir Schritt das Rezept durch und wogen die jeweiligen Zutaten
ab. Dabei haben wir mit dem Kokosol begonnen, welches wir in einen Schmelztiegel
Uber einen Topf heillem Wasser setzten um es zu schmelzen.

An 2 Tischen wurden in jeweils einer gro3en die Zutaten in Pulverform vorsichtig
vermischt (pro Tisch je einmal das Rezept). Dann gossen wir vorsichtig das Kokosol
dazu und rUhrten es ein. So entstand ein krimmeliger Teig, der von den Kindern zu
Kugeln geformt und auf ein mit Papier belegtes Backblech gelegt wurde.




Nachdem die Kinder den Teig aufgebraucht hatten, gingen sie nochmals zum
Handewaschen.

Jetzt durfte jedes Kind eine kleine Teeloffelspitze von dem Kokosdl probieren,
nachdem sie es sich gewinscht hatten.

Zum Abschluss raumten wir gemeinsam auf, putzten die Tische ab und kehrten den
Boden der Cantinella.

Am nachsten Kita-Tag bekam jedes Kind eine Tute mit je 2 Badebomben und dem
Rezept.
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Badebomben

Zutaten:

253 g Nutron

1255 g Zifronensaure

60 g Speisestarke

60 g Kokosd|

Je nach Vorliebe titherische Ole oder Duftile

Auf Wunsck Lebensmittelfarte

Pflegende, getracknete Essenzen, wie Kriuter, Tees oder Bliiten
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s Vermischie alle Zutaten in Pulverform, also Natron, Zitronensdure unc
‘Spzisestirke.

+ Schmelze das Kokosc! in einem Schmelzbad.

* Sobald s ch das Ol vellstdndig au®geldst hat, ~ihrst du es vorsichtig und
langsam 'n die Pulvermischung. Vermence alles grindlich miteinander.

» Sobald die Masse temperaturmafig angefasst werden kann, kann sie zu

Kugeln geform* und eventuzll durch getrocknate Blitenbldtter rollen oder

i n (2.B. Eiswiirfelform) driicken.

* 24 Stunden trocknen lassen, Im Kihiscarank verkiirzt sich die ‘Wartezeit
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