
Projekt der Frösche 

Rahmenthema: Vom Korn zum Brot  

Projektthema: Wir backen Maiswaffel 

 

Frederick und der Maiskolben 

Die kleine Maus Frederick und seine Familie begleiten uns bereits seit Anfang September. 

Wir haben uns das Bilderbuch zum Frederick angesehen und mit dem Erzähltheater 

einzelne Momente der Geschichte nachgespielt. Heute haben wir leckere Maiswaffeln 

gebacken. 

 

Rezept für die Maiswaffeln 

Zutaten: 

 1 Dose Mais 

 3 Eier 

 5 EL Cornflakes 

 3 EL Mehl  

 Öl, Salz, Pfeffer, Paprika, Muskatnuss 

 

Zubereitung: 

Verrühre die Eier mit einer Gabel in einer Schüssel 

und gebe den abgetropften Mais dazu. Zerdrücke 

die Cornflakes ein wenig und rühre sie mit den 

Gewürzen zur Mais-Ei-Mischung. Erhitze etwas Öl 

in einer Pfanne und steche mit einem Löffel kleine 

Taler aus der Masse, die in der Pfanne beidseitig 

goldbraun gebraten werden. 

 

Ziele: 

 Mengenangaben verstehen und abmessen können 

 Sinnvolle Abläufe bei hauswirtschaftlichen 

Tätigkeiten kennenlernen und erarbeiten 

 Feinmotorik: Schneiden von Obst für einen 

Obstsalat 


