
Monatsrückblick Dezember 

- Bewegungsraum - 

Thema: Weihnachten 

 

Spiel & Spaß 

 „Feuer, Wasser Blitz“ – Weihnachtsvariante 

gemeinsam mit den Kindern haben wir uns ganz viele verschiedene Dinge 

überlegt, die wir noch in das Spiel einbauen könnten z.B. Weihnachtskugel, 

Tannenbaum, Nikolaus etc. 

 „Die Rentiere sind ausgeflogen“ 

Der Weihnachtsmann hat ein Problem. All seine Rentiere sind ausgeflogen. Nun 

muss er alle wieder einfangen. Zu Beginn des Spiels wird ein Weihnachtsmann 

ausgewählt. Alle übrigen Kinder sind die Rentiere und dürfen „herumfliegen“ und 

müssen versuchen sich vor dem Weihnachtsmann zu verstecken. Die gefangene 

Rentiere helfen jetzt dem Weihnachtsmann die anderen einzufangen. Gespielt 

wird so lange, bis alle Rentiere erwischt wurden. 

 

Bewegungsbaustelle 

Gemeinsam mit den Kindern haben wir uns jeden 

Tag neue Aufbauten überlegt, auf denen getobt, 

geklettert und geturnt werden könnte. Mal hatten 

wir ein großes Iglu in der Turnhalle. Ein anderes Mal 

haben wir eine Wichtelwerkstatt gebaut. Wieder 

ein anderes Mal war der Boden gefroren und wir 

durften nur gleiten und schlittern. 

An einem Tag haben wir auch versucht auf 

„Christbaumkugeln“ zu balancieren, was sich als 

gar nicht so einfach herausstellte. 

 

Massagegeschichte 

Passend zum Thema haben wir verschiedene Massagegeschichten überlegt und 

durchgeführt. Immer zwei Kinder haben sich zusammengeschlossen und die 

Geschichte zusammen erlebt. Das eine Mal haben wir auf dem Rücken unseres 

Partners Plätzchen gebacken, ein anderes Mal haben wir einen Schneemann 

„gebaut“ und wieder ein anderes Mal sind die Rentiere zu einem Ausflug auf unserem 

Rücken spaziert. 
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