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| Vorwort

Aufgrund des Umgangs mit besonders gefahrdeten Bevolkerungsgruppen, zu denen unter anderem
Kinder gehoren, ist das Kinderhaus in besonderem Male von den Auswirkungen von extremen
Wetterereignissen betroffen. Eine ausreichende Vorbereitung sowie ein einheitliches
Handlungskonzept im akuten Eintrittsfall sind essentiell fiir eine gelungene Bewiltigung dieser
Herausforderung.

A MaRnahmen

1. Prdiventive und vorbereitende Mafinahmen

Um im Eintrittsfall von langanhaltenden Kalteperioden gut gewappnet zu sein, sind praventive und
vorbereitende MalRnahmen wichtig. Es lohnt sich Gefahrenquellen rechtzeitig zu erkennen und
MaBnahmen umzusetzen.

1.1 MaRnahmen im Freien
1.1.1 Boden- und Sitzflachen

Eine der MalRnahmen, die die Einrichtung treffen kann, ist die Beschaffung von isolierten
Sitzmoglichkeiten. So wird gewahrleistet, dass die Kinder auch bei kithlen Temperaturen die Boden-
und Sitzflachen umfangreich nutzen kénnen.

Kinderhaus: Sitzkissen aus isolierten Materialien, Picknickdecken mit Isolierter Unterseite
1.1.2 Geeignete Kleidung

Gerade bei kalten Temperaturen ist es wichtig, dass die Kinder geeignete Kleidung tragen, da sie die
Korpertemperatur schlechter regulieren kénnen als Erwachsene und daher schneller auskiihlen oder
Uberhitzen. Die richtige Kleidung schiitzt das Kind vor Kalte und Nasse, ist atmungsaktiv und
ermoglicht es ihnen, drauflen zu spielen, ohne zu frieren oder zu schwitzen.

Kinderhaus: Alle Kinder ziehen die am Garderobenplatz mitgebrachten Kleidungsstticke an. Z.b.
gefiitterte Matschhosen und/oder Gummistiefel. Schriftliche Ansprache der Eltern, jederzeit
kéltegeeignete Kleidung am Garderobenplatz zu haben durch den Newsletter und Aushdnge.
Persénliche Ansprache der Eltern, wenn dies nicht der Fall ist.

1.1.3 Warme Getranke

Im Winter trinkt man warme Getranke, um den Korper warmzuhalten, da diese helfen, die
Koérpertemperatur zu erhdhen und nicht zusatzlich auskiihlen. Zudem bendtigt der Korper keine
Energie, um das Getrank auf Kérpertemperatur zu erwdrmen, was den Kreislauf schont und ein
Gefiuhl der Behaglichkeit fordert.

Kinderhaus: Wir stellen den Kindern warmen Tee oder lauwarmes Wasser zur Verfiigung. Bei
Ausfliigen besteht die Méglichkeit, Isolierte Teebehdlter mitzufiihren.

1.2 Mafllnhahmen im und am Gebaude

1.2.1 Raumwarmende Maschinen



Bei der Nutzung von raumwarmenden Maschinen sollte auf Stolpergefahr geachtet und die
Zulassigkeit fur Nutzung mit Kindern geprift werden.

Kinderhaus: Raumtemperaturen kénnen in jedem Raum individuell und bewusst reguliert werden.
Uber Nacht werden die Heizungen in den Nachtmodus versetzt, damit das Gebdude nicht auskiihlt.
Rdume kénnen geschlossen werden. Die Heizung in den Bédern Iléduft auf Raumtemperatur um ein
Auskiihlen der Sitzfléichen zu vermeiden.

1.2.2 Gezieltes Luften

Im Winter sollten man StoRliiften, um verbrauchte Luft mit frischer auszutauschen, ohne dass die
Wande zu sehr auskiihlen und Energie verschwendet wird. Im Gegensatz zum dauerhaften
Fensterkippen fuhrt StoRliften zu einem schnellen, effektiven Luftwechsel und vermeidet, dass sich
Feuchtigkeit an kalten Oberflachen ablagert.

Kinderhaus: Stofliiften in den Rdumen. Die Luftmessgerdte zeigen an, wann geliiftet werden muss.
1.2.3 Kalteschutz fir Bodenflachen
Teppiche, Sitzgelegenheiten, Matten, Decken

Man sollte sich nicht auf kalte Flachen setzen, weil die Kilte den Unterleib unterkihlt, was die
Durchblutung im Beckenbereich verringert und eine Abwehrschwéache hervorrufen kann. Dies erhéht
das Risiko fir Harnwegsinfekte wie Blasenentziindungen, da die geschwéachte Abwehr eine
Vermehrung von Bakterien erleichtert. Zudem kann Kalte dazu fiihren, dass sich die Blasenmuskeln
zusammenziehen, was den Harndrang verstarkt.

Kinderhaus: Zur Verfligung stehen Teppiche in den Gruppenrdaumen, Matten in den Innen- und
Aullenbereichen, Decken und ausreichend Sitzgelegenheiten und isolierte Sitzkissen fiir den
Aullenbereich. Im Atelier besteht die Moglichkeit auf Unterlagen am Boden zu malen.

1.2.4 Dammung des Gebaudes

Die Dammung verhindert, dass im Winter Warme durch Wande, Dach und Béden nach aufRen dringt,
wodurch der Heizenergiebedarf sinkt und die Heizkosten reduziert werden.

Kinderhaus: Dammung des Gebadudes obliegt der Kirchenstiftung, da sie Eigentiimer des Gebadudes
ist.

2. Mafinahmen im Eintrittsfall

Im Eintrittsfall ist ein rechtzeitiges und sicheres Handeln unerldsslich. Ein abgestimmtes
Handlungskonzept ist daher wichtig und sollte zum Schutz der Kinder sowie zum Eigenschutz der
Mitarbeitenden nachfolgende MaRnahmen umfassen.

2.1 Verhaltensmanahmen in Innenrdumen
2.1.1 Kontrollmessung Innen- und AuRentemperaturen

Regelmalige Kontrollmessungen der Innen- und AulRentemperaturen, um rechtzeitige MalBnahmen
des Arbeitsschutzes und des Schutzes der Kinder einleiten zu kénnen, sind unabdingbar.

Kinderhaus: Es sind Temperaturmessgerdte in den Gruppenrdumen vorhanden. Diese sind stets in
Betrieb. Zudem kann fiir diese Zwecke mittels Internet recherchiert werden, wie die AufSentemperatur
ist.



2.1.2 Angepasste Kleiderwahl

Auf eine angepasste Kleiderwahl bei den Kindern und Mitarbeitern sollte stets geachtet werden.
Hierzu gehodren neben Schneehosen und Winterjacken auch Handschuhe, Schile, Kopfbedeckungen
und geeignetes Schuhwerk.

Kinderhaus: Eltern ansprechen und entsprechende Wechselkleidung auf Garderobenpliitzen
hinterlegen. Ein Kontingent an Leihkleidung ist vorhanden. Mitarbeiter unterweisen, geeignetes
Schuhwerk zu tragen.

2.1.3 Luftzirkulation

In den Innenrdumen muss eine geeignete Luftzirkulation ermoglicht werden. ,
Kinderhaus: Luftfilter benutzen, morgens alle Rdume liiften, tagsiiber Stofliiften.

2.1.4 Wai&rme verschaffen

Das Personal sollte den Kindern Warme verschaffen.
Kinderhaus: Raumtemperaturen stetig liberwachen, Kuschelméglichkeiten schaffen, Kinder in
Bewegung versetzen um sie warm zu halten.

2.1.5 Tagesablaufe anpassen

An kalten Tagen, sollten die padagogischen Abldufe zum Schutz von Kindern und Mitarbeiter
entsprechend angepasst werden.

Kinderhaus: Dauer des Aufenthalts im AufSenbereich und der Spaziergénge ggf. anpassen/verkiirzen.
Flexibles Handeln. Am Nachmittag, statt am Vormittag rausgehen.

2.2 VerhaltensmaBnhahmen beim Aufenthalt im Freien
2.2.1 Prifung der AulRenanlagen

Die Zugangswege zur Einrichtung diirfen nicht gefroren oder eingeschneit sein. Sie miissen stets
gerdaumt und Gestreut werden. Das Gleiche gilt fiir Wege zum AulRengelande, da sonst fir Kinder,
Eltern und Mitarbeiter Rutschgefahr besteht.

Kinderhaus: Fiir den Winterdienst ist der Hausmeister zusténdig. Wenn das Team potentielle
Gefahrenquellen erkennt, gibt es diese unverziiglich weiter.

2.2.2  Prifung der AuBenspielgerate

Bei Nasse und Frost konnen Tritte und Griffe sowie Podestbelage etc. der Spielgeréte sehr rutschig
sein. Selbiges gilt fur Sitzstufenanlagen aus Stein oder Holz. Es muss bedacht werden, dass auch
Fallschutzmaterialien wie Sand und Mulch im Winter gefrieren und so ihre Dampfwirkung bei einem
Sturz eventuell nicht mehr erfiillen kénnen. Damit die Spielplatzgerate im Winter sicher genutzt
werden kdnnen, muss deshalb taglich Gberprift werden, ob Gerate und Anlagen trittsicher sind und
der Fallschutz noch ausreichend locker ist. Ob dies im jeweiligen Gelande wirklich der Fall ist, muss
regelmaRig Gberpriift werden. Fir bestimmte Spielgerate miissen eventuell spezielle Regeln bei Kalte
getroffen werden.

Kinderhaus: Tégliche Begehung des AufSenbereichs inkl. Priifung der AufSsenspielgerdte durch das
Team. Gartenpriifung wird tédglich dokumentiert. Der Sandkasten wird jéhrlich vor dem ersten Schnee
glatt gerecht, damit keine zusdtzliche Gefahr des Umknickens vorliegt.



2.2.3 Dauer des Aufenthalts

Die Dauer des Aufenthalts im Freien muss den Temperaturen entsprechend angepasst werden. Diese
Entscheidung muss von Tag zu Tag und neu getroffen werden.

Kinderhaus: Das Team entscheidet taglich unter Berlicksichtigung des Kalteschutzkonzeptes
individuell.

2.2.4 Gartenregeln fir den Winter anpassen

Besondere Ereignisse fordern besondere Malnahmen. Die Spielregeln im Garten werden taglich
dem Wetter und Temperaturen entsprechend angepasst. So missen sie fiir die kalten Tage ebenso
angepasst werden, wie fiir die warmen Tage.

Kinderhaus: Keine Schneebdille werfen, nicht auf zugefrorenen Pflitzen springen, keine Eisplatten
werfen, Sandkasten vor dem ersten Frost glatt rechen. MafSnahmen aus dem Kdlteschutzkonzept
miissen umgesetzt werden.

2.3 MafRnahmen beziiglich Erndhrung und Trinken
2.3.1 Warme Kost vom Caterer

Bei der Erndhrung von Kindern im Winter sollte auf eine ausgewogene Erndhrung mit viel saisonalem
Obst und Gemise geachtet werden. Wichtig sind auch Lebensmittel und Zink zur Starkung des
Immunsystems, sowie eine gute Darmgesundheit. Es sollte auf eine warmende, nahrhafte Mahlzeit
gesetzt werden, Vollkornprodukte und Hilsenfriichte sollten ebenfalls integriert werden.

Kinderhaus: Speisepldne kénnen mit dem Caterer individuell abgesprochen werden. Z.b. vermehrte
Auffiihrung von Suppen oder warmen Nachspeisen. Obst und Gemiise wird zudem in regelmdfigen
Abstdnden durch das Schulobstprogramm zur Verfiigung gestellt.

2.3.2 Anbieten von warmen Friihstiicken

Ein warmes Friihstlck im Winter warmt den Korper von innen, ist bekdmmlicher und leichter
verdaulich, da der Kérper weniger Energie aufwenden muss, um die Speisen zu erwarmen.

Kinderhaus: Es besteht jederzeit die Méglichkeit warme Friihstiicke wie Porridge oder Riihreier
anzubieten. Hierfiir bedarf es lediglich der Absprache im Team.

2.3.3 Anbieten von warmen Getranken

Warme Getrdanke warmen den Kérper von innen und verhindern ein auskiihlen. Eine Tasse Tee am
Morgen bringt eine Vielzahl von Vorteilen. Warme von innen, Erkaltungssymptome lindern,
Stoffwechsel unterstiitzen, Flussigkeitszufuhr und Wohlbefinden fordern

Kinderhaus: Wir bieten den Kindern stets frisches Wasser, Tee, Saft und Kakao an. Im Winter kénnen
Tee und Kakao erwdrmt an die Kinder ausgeteilt werden.

3. Leitfaden zur Erstellung einrichtungsbezogener Notfallpléine

Fiir eine effektive Bewaltigung von Kaltewellen ist neben dem alleinigen Wissen Uber bestimmte
Malnahmen auch ein gutes Malnahmen-, Informations- und Kommunikationsmanagement wichtig.



3.1 Beobachtung der Wetterlage
3.1.1 Verantwortliche

Wer ist daflir verantwortlich, die aktuelle Wetterlage, Vorhersagen und amtliche Warnungen im Blick
zu behalten?

Kinderhaus: Jedes einzelne Teammitglied zeigt sich verantwortlich. Es werden gemeinsame
Absprachen getroffen. Es wird bewusst und situationsorientiert gehandelt.

3.1.2 Warnung vor Kilte

Wie erfahren wir von Warnungen vor Kalte?
Kinderhaus: Durch Wetterapps und Raummessgerdten. Durch Absprachen im Team.

3.1.3 Temperaturgrenze

Ab welchen Temperaturgrenzwerten erfolgt eine Alarmierung der Mitarbeitenden? Ab wann werden
die Malnahmen durchgefiihrt?
Kinderhaus: Wir richten uns nach den Vorgaben des Deutschen Wetterdienstes und nach dem eigenen
Ermessen eines jeden einzelnen.

3.2 Interne Informationen und Kommunikation
3.2.1 Mitarbeiter informieren

Wie werden die Mitarbeiter informiert?
Kinderhaus: Kélteschutzkonzept, Absprachen untereinander, éffentliche Medien.

3.2.2 Sensibilisierung des Personals

Sensibilisierung des Personals auf Eigenschutz.

Kinderhaus: Jeder Mitarbeiter hat die Mdglichkeit, Kleidungsstiicke im Kinderhaus zu deponieren. Die
Mitarbeiter helfen sich untereinander mit Kleidungsstiicken aus. Z.b. Schneehosen von Kollegen
anziehen, die gerade nicht gebraucht werden.

3.2.3 Vorbildfunktion

Das Personal dient als Vorbild fiir die Kinder und sollte daher entsprechend handeln.
Kinderhaus: siehe Punkt 3.2.2

3.2.4 Arbeitsrechtliche Grenzwerte

Im Notfall sollte auf Basis der arbeitsschutzrechtlichen Grenzwerte und aufgrund der geringen
Belastbarkeit der Kinder tiber eingeschriankte Offnungszeiten oder SchlieRung einzelner Raume zum
Schutz der Kindern und des Personals nachgedacht werden.

Kinderhaus: Es findet eine tégliche Bedarfsanalyse statt. Eine Entscheidung unter Einbezug der
Leitung und des Trdgers finden statt.



3.3 Externe Information und Kommunikation
3.3.1 Eltern informieren

Auf welchem Weg werden die Eltern lber die Lage und zutreffende MaBnahmen informiert?
Kinderhaus: Die Eltern werden (iber die Aushdnge, Tiir- und Angelgespréche, Homepage,
Kinderhausnews und Whatsapp Gruppe informiert.

3.3.2 Sensibilisierung der Kinder

Wie werden die Kinder auf Eigenschutz sensibilisiert?
Kinderhaus: Durch Gesprdche im Morgenkreis tiber den Umgang mit der Kdlte, Miitzen, Jacken,
Schneeanziigen und Handschuhen. Besprechen der Angepassten Regeln, z.B. Gartenregeln im Winter.

3.3.3 Eingeschrankte Tagesabldufe

Eltern auf Moglichkeiten eingeschrankter Tagesablauf oder eingeschrankten Betreuungsleistung im
Notfall hinweisen

Kinderhaus: Das Verlegen von Ausfliigen oder der Gang in den Garten wird bei Kdlte individuell téglich
neu besprochen. Die Eltern werden (iber Anderungen mittels Aushéngen, persénlicher Ansprache oder
der Homepage informiert.

B Vorgehen im Notfall

1. Unterkiihlung

1.1 Anzeichen: Kalte Umgebung, blasse Haut, Blauverfarbung von Lippen und Fingernageln,
Steifwerden von Armen und Beinen, uniiberwindbare Schlafsucht bis zur Bewusstlosigkeit,
langsame Atmung

1.2 MafRnahmen: Kind beruhigen, an einen windgeschiitzten, moglichst warmen Ort bringen,
aktive und passive Bewegung des Kindes vermeiden, nasse Kleidung entfernen, Kind in
Decken hillen, warmen Tee geben, regelmalig lebenswichtige Funktionen priifen, Notruf
wahlen, Eltern informieren

2. Knochenbruch

2.1 Anzeichen: Extremitdt zeigt unnatirliche Lage und Beweglichkeit, Stufenbildung im Bereich
des Bruchs, bei offenen Briichen — Knochenenden ersichtlich

Rippenbruch: starke Schmerzen beim Einatmen, Atemnot kann sich entwickeln

2.2 MafRnahmen: Kind beruhigen, lebenswichtige Funktionen priifen, Schocklage (Beine hoch,
Achtung: nicht bei Schadelverletzungen, Verletzungen der Wirbelsaule, Becken, Brustkorb
oder bei Beinbruch), Notruf, Eltern informieren, polstern der betroffenen Stelle um Bruch
ruhigzustellen, Kind zudecken, offene Wunden mit sterilem Verbandsmaterial locker

bedecken
3. Verstauchung
3.1 Anzeichen: Gelenk wurde GbermaRig gedehnt, betroffenes Gelenk schmerzt und ist

geschwollen



3.2 MaRnahmen: schmerzende Stelle mit feuchten Umschlagen kihlen, Stiitzverband mit
elastischer Binde anlegen, Eltern anrufen und mit dem Kind zum Arzt schicken

4. Verrenkung
4.1 Anzeichen: Schmerzen im Bereich des Gelenkes, unnatiirliche Beweglichkeit des Gelenks
4.2. MafRnahmen: Kind beruhigen, Gelenk umpolstern, Notruf wahlen (bei kleineren Verletzungen

an Fingergelenken kénnen auch die Eltern fahren), Eltern informieren, Warmeerhaltung
5. Erfrierung

5.1 Anzeichen: Blasse, blaue Verfarbung, Schwellung, Bewegungseinschrankung, starke
Schmerzen, Gefuhlsstérung, Frost/Kalte in betroffenen Korperstellen, spater Blasenbildung,
Kribbeln bei Warmeeinwirkung

5.2 Malnahmen: weitere Kalteeinwirkung verhindern, zu eng anliegende Kleidung 6ffnen,
Korper durch Decken vorsichtig erwarmen, Kind flach lagern, heiRe gezuckert Getranke
geben, Notruf, Eltern informieren

C Arbeitsschutzempfehlung durch BGW

Die BGW-Empfehlungen fiir den Arbeitsschutz im Winter umfassen MaRnahmen zur Verbesserung
der Sicherheit am Arbeitsplatz und auf dem Weg dorthin, insbesondere in Bezug auf Sichtbarkeit,
Stirze und Kalteexposition. Wichtige Aspekte sind die Sicherstellung einer guten Beleuchtung
und hoher Sichtbarkeit durch helle Kleidung mit Reflektoren, die Vermeidung von Rutschgefahren
durch regelmalliige Reinigung und geeignetes Schuhwerk sowie der Schutz vor Kalte durch
angepasste Kleidung und Aufwarmpausen.

1. Sichere Mobilitét

1.1 Sichtbarkeit erhhen

Empfehlung: Tragen heller Kleidung, Reflektoren oder Warnwesten. Auch tagsliber mit Licht fahren.
1.2 Sicht freihalten

Empfehlung: Fahrzeugscheiben und Leuchten sauber halten, iberprifen von Brillen auf Beschlag und
Starke da eine schlechte Sicht zu Fehlkalkulationen fiihrt.

1.3 Zeit einplanen

Empfehlung: Sich selbst mehr Zeit fir den Weg zur Arbeit geben um Hektik zu vermeiden und besser
auf winterliche Bedingungen konzentrieren zu kénnen.

2. Gefahren durch Rutsch- und Sturzunfille
2.1 Wege reinigen
Empfehlung: Wege und Arbeitsbereiche regelmaliig von Schmutz und Nasse freihalten.

2.2 Gefahrliche Stellen kennzeichnen



Empfehlung: Warnschilder aufstellen, wo es glatt sein kann.
2.3 Passende Kleidung

Empfehlung: Tragen von festem, rutschfestem Schuhwerk.
24 Aufmerksam bleiben

Empfehlung: Auf Untergrundgegebenheiten besonders achten.

3. Schutz vor Kilte
3.1 Warme Kleidung

Empfehlung: Tragen von mehrlagiger Kleidung, die bei Bedarf angepasst werden kann.
Fausthandschuhe bieten den besten Schutz.

3.2 Korper aufwarmen

Empfehlung: RegelmaRig Pausen machen, um sich aufzuwarmen, besonders bei langerem Aufenthalt
im Freien.

3.3 Hilfsmittel nutzen

Empfehlung: Taschenwarmer oder andere externe Warmequellen konnen das Auskiihlen der Hande
verlangsamen.

3.4 Kleidung kombinieren

Empfehlung: Die Armel der Kleidung sollten die Handschuhe gut iiberdecken, um das Eindringen von
Kalte zu verhindern.

D Quellenangaben

Vorgehen im Notfall:

- Erste Hilfe erkennen, beurteilen, handeln: Herausgeber 2017 Malteser Hilfsdienst e.V.
Generalsekreteriat

- Erste Hilfe bei Kindern: Herausgeber 03/2023 Malteser Hilfsdienst e.V. Generalsekreteriat

Grundlagen der Inhalte und Gliederungserstellung:

- Handlungsempfehlung fur Kitas zum Umgang mit Hitzewellen, Férderkennziffer: 01LR2014D
- Arbeitsstattenschutz (ASR A3.5)

Arbeitsschutzempfehlung der BGW:

- https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/sichere-mobilitaet/winter-
sicher-unterwegs-24428 (Stand 02.12.2025)
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