| Vorwort

Aufgrund des Umgangs mit besonders gefdhrdeten Bevolkerungsgruppen, zu denen unter anderem
Kinder gehoren, ist das Kinderhaus in besonderem Male von den Auswirkungen von extremen
Wetterereignissen  betroffen. Eine ausreichende Vorbereitung sowie ein einheitliches
Handlungskonzept im akuten Eintrittsfall sind essentiell fir eine gelungene Bewaltigung dieser
Herausforderung.

A MafRnahmen

1. Préiventive und vorbereitende MafSnahmen

Um im Eintrittsfall von langanhaltenden Hitzeperioden gut gewappnet zu sein, sind praventive und
vorbereitende MalRnahmen wichtig. Es lohnt sich MaBnahmen friihzeitig umzusetzen.

1.1 MaRnahmen im Freien
1.1.1 Schattenplatze

Eine der MaRnahmen, die die Einrichtung treffen kann, ist die Errichtung von Schattenplatzen im
Freien als Riickzugsorte vor direkter Sonneneinstrahlung, z.B. natirlicher Sonnenschutz durch
Baumpflanzungen im Garten und Innenhof oder kiinstliche Sonnenschutzvorrichtungen wie
Sonnensegel, Pavillons, etc.

Kinderhaus: Bédume und Strducher im Garten, Flofs, Spielhduschen, Sonnensegel, Ausweichmdglichkeit
2. Garten, Sonnenschirme, Tipi/Baumzelt.

1.1.2 Geeignete Wasserflachen

Um die Kinder vor der Hitze zu schiitzen, kdnnen Anlange mit geeigneten Wasserflachen oder
Wasserspielen errichtet werden.
Kinderhaus: Wasserbecken, Planschbecken, Wasserrinne, Matschplatz

1.2 MaRnahmen im und am Geb&ude
1.2.1 Raumkihlende Maschinen

Bei der Nutzung von raumkiihlenden Maschinen sollte auf Stolpergefahr geachtet und die
Zulassigkeit fur Nutzung mit Kindern gepriift werden.

Kinderhaus: Liiftungsgerdite und Temperaturmessgerdte in den Gruppenrdumen sind geeignet und
werden regelmdfSig gepriift.

1.2.2  Anbringung Sonnenschutzvorrichtung

Die Anbringung von duReren Sonnenschutzvorrichtungen oder UV-Schutzfolie flr Fenster ist
empfehlenswert.
Kinderhaus: Rollos in den Gruppenrdumen, Markisen an den Fenstern, Vorhénge im Personalzimmer

1.2.3 Infomaterial aushangen

Fir Eltern und Mitarbeiter sollten Verhaltensregeln und/oder Informationsschreiben klar ersichtlich
aushangen.
Kinderhaus: Der UV-Index héngt im Personalzimmer aus. Nach ihm wird sich gerichtet.



2. Mapfnahmen im Eintrittsfall

Im Eintrittsfall ist ein rechtzeitiges und sicheres Handeln unerladsslich. Ein abgestimmtes
Handlungskonzept ist daher wichtig und sollte zum Schutz der Kinder sowie zum Eigenschutz der
Mitarbeitenden nachfolgende MalRnahmen umfassen.

2.1 VerhaltensmaRnahmen in Innenrdumen
2.1.1 Kontrollmessung Innentemperatur

Regelmalige Kontrollmessungen der Innentemperatur, um rechtzeitige MalBnahmen des
Arbeitsschutzes und des Schutzes der Kinder einleiten zu koénnen, sind unabdingbar.
Kinderhaus: Es sind Temperaturmessgerdte in den Gruppenréumen vorhanden. Diese sind stets im
Betrieb.

2.1.2 Angepasste Kleiderwahl

Auf eine angepasste Kleiderwahl bei den Kindern sollte stets geachtet werden.
Kinderhaus: Eltern ansprechen und Wechselkleidung auf Garderobenpldtzen hinterlegen.

2.1.3 Luftzirkulation

In den Innenrdumen muss eine geeignete Luftzirkulation ermdglicht werden. ,
Kinderhaus: Luftfilter benutzen, morgens liiften, tagsiiber Fenster geschlossen halten, Stofliiften,
Dachlukenfenster mit benutzen

2.1.4 Kuhlung verschaffen

Das Personal sollte den Kindern Kiihlung verschaffen.
Kinderhaus: kiihle Kompressen auf der Stirn, nasse Handtiicher im Nacken, Angebote mit Wasser

2.1.5 Tagesablaufe anpassen

Zwischen April- und August ist die UV Intensitdt besonders hoch. Den Hochststand erreicht die Sonne
taglich zwischen ca. 13-13-30 Uhr. 2 Std. vorher und 2. Std nachher sollte die Sonne gemieden werden.
Merkspruch hierfiir: ,zwischen 11 und 3 ist sonnenfrei”. Bei einem UV Index ab 3 sollte sich im
Schatten aufgehalten werden, ab einem Wert von 8 sollte sich im Haus aufhalten werden.
Kinderhaus: Morgenkreise verlegen, Projekte vom Nachmittag auf den Vormittag legen.

2.2 VerhaltensmaRnahmen beim Aufenthalt im Freien
2.2.1 Schutz vor UV-Strahlung

Die Kinder missen vor UV-Strahlung entsprechend geschitzt werden.

Kinderhaus: Jedes Kind besitzt seine eigene Sonnencreme. Die Eltern werden in jedem Jahr
angesprochen und gebeten eine Creme mitzubringen. Diese bleibt im Kinderhaus. Morgens kommen
die Kinder eingecremt und werden mittags nachgecremt. Dies wird den Eltern in den Kinderhausnews
und mittels Aushang mitgeteilt. Jedes Kind erhdlt von der Einrichtung eine Schirmmiitze. Diese wird
von der deutschen Krebshilfe gestiftet und bleibt im Kinderhaus. Die Kinder haben die Mdglichkeit von
Wechselkleidung auf Garderobenplatz und kénnen sich jederzeit umziehen. Das Tragen von
Sonnenbrillen ist erlaubt.

2.2.2. Aufenthalt im Schatten

Es muss auf genligend Schatten geachtet werden.



2.2.3 Dauer des Aufenthalts
Der Zeitpunkt und die Dauer des Aufenthalts im Freien der Hitze anpassen.
2.2.4 Abkihlungsmoglichkeiten

Das Schaffen von Abkiihlungsmdglichkeiten mit Wasser unter Aufsicht und mit besonderer Vorsicht
tragt zur Abkihlung bei.
Kinderhaus: Einsatz von Planschbecken, Wasserbecken, Wasserrinnen, Spritzblume, Spritzpistolen

2.2.5 Spielgerate

Flr bestimmte Spielgerdate missen eventuell spezielle Regeln bei Hitze getroffen werden.
Kinderhaus: Keine Fahrzeuge und Rutschen in der Mittagszeit, ebenso ist die Vogelnestschaukel
gesperrt, sobald sie keinen Schatten mehr bietet.

2.3 Malinahmen beziglich Ernahrung und Trinken
2.3.1 Leichte Kost

Kaufen und Anbieten von zusatzlicher, leichter, wasserreicher Kost (z.B. Melone, Gurke)
Kinderhaus: es wird téglich frisches Obst angeboten.

2.3.2 Anbieten von Eis (Wassereis)

Eis kann eine willkommene Abkiihlung bei heiRen Temperaturen sein.
Kinderhaus: im Sommer darf jederzeit Eis fiir die Kinder gekauft und ausgeteilt werden.

2.3.2 Vermehrt trinken

Bei Hitze sollte drauf geachtet werden, dass Kinder vermehrt trinken.
Kinderhaus: Wir bieten den Kindern stets frisches Wasser an. Die Zapfanlage im Garten animiert zum
vermehrten Trinken. Ebenso gibt es Trinkpausen zu festen Zeiten.

3. Leitfaden zur Erstellung einrichtungsbezogener Notfallpléine

Neben dem alleinigen Wissen uUber bestimmte MaRBRnahmen ist auch ein gutes MaBnahmen-,
Informations- und Kommunikationsmanagement wichtig fir eine effektive Bewaltigung von
Hitzewellen.

3.1 Beobachtung der Wetterlage
3.1.1 Verantwortliche

Wer ist daflir verantwortlich, die aktuelle Wetterlage, Vorhersagen und amtliche Warnungen im Blick
zu behalten?

Kinderhaus: Jedes einzelne Teammitglied zeigt sich verantwortlich. Es werden gemeinsame
Absprachen getroffen. Es wird eigenverantwortlich gehandelt.

3.1.2 Warnung vor Hitze

Wie erfahren wir von Warnungen vor Hitze?
Kinderhaus: Durch Wetterapps und den aktuellen UV Index. Die Richtlinien hierfiir hdngen im
Personalzimmer aus und befinden sich zusétzlich im Anhang des Hitzeschutzkonzeptes



3.1.3 Temperaturgrenze

Ab welchen Temperaturgrenzwerten erfolgt eine Alarmierung der Mitarbeitenden? Ab wann werden
die MaBnahmen durchgefiihrt?
Kinderhaus: Wir richten uns nach der Arbeitsstdttenregel A3.5 (ASR)

3.2 Interne Informationen und Kommunikation
3.2.1 Mitarbeiter informieren

Wie werden die Mitarbeiter informiert?
Kinderhaus: Hitzeschutzkonzept, Absprachen untereinander

3.2.2 Sensibilisierung des Personals

Sensibilisierung des Personals auf Eigenschutz.
Kinderhaus: Es wird zu Sonnenhiiten, Sonnenbrillen und Sonnencremes geraten. Ebenso findet eine
Unterweisung im Team zum Thema Sonnenschutz statt.

3.2.3 Vorbildfunktion

Das Personal dient als Vorbild fiir die Kinder und sollte daher entsprechend handeln.
Kinderhaus: siehe Punkt 3.2.2

3.2.4 Arbeitsrechtliche Grenzwerte

Im Notfall sollte auf Basis der arbeitsschutzrechtlichen Grenzwerte und aufgrund der geringen
Belastbarkeit der Kinder tiber eingeschriankte Offnungszeiten oder SchlieBung einzelner Raume zum
Schutz der Kindern und des Personals nachgedacht werden.

Kinderhaus: Es findet eine Situationsbestimmte Entscheidung unter Einbezug der Leitung und des
Trdgers statt.

3.3 Externe Information und Kommunikation
3.3.1 Eltern informieren

Auf welchem Weg werden die Eltern lber die Lage und zutreffende MaBnahmen informiert?
Kinderhaus: Die Eltern werden (iber die Aushéinge, Tiir- und Angelgespriche, Homepage,
Kinderhausnews und Whatsapp Gruppe informiert.

3.3.2 Sensibilisierung der Kinder

Wie werden die Kinder auf Eigenschutz sensibilisiert?
Kinderhaus: Durch Gespriche im Morgenkreis liber den Umgang mit der Hitze, Sonnencreme, Miitzen
und Trinkpausen.

3.3.3 Eingeschrinkte Offnungszeiten

Eltern auf Moglichkeiten eingeschrinkter Offnungszeiten oder eingeschrinkten Betreuungsleistung
im duBersten Notfall hinweisen

Kinderhaus: Das Verlegen der Projekte auf den Vormittag oder anderweitige, hitzebedingte
Anderungen werden durch Aushédnge und in den Kinderhausnews angekiindigt.
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Vorgehen im Notfall

Insektenstich

Mund

Anzeichen: Schwellung/Rétung im Mund-/Zungenbereich.

Malnahmen: Kind beruhigen, mit erhohtem Oberkorper lagern, Eis lutschen, mit kaltem
Wasser gurgeln, Kalte Umschlage anlegen, auf Schock achten, Notruf

Korper
Anzeichen: Schwellung/Rétung am Korper.

MaBnahmen: Kiihlen, bei allergischen Reaktionen Eltern oder Notruf wahlen, je nach
Schweregrad

Schock

Anzeichen: Typische Anzeichen: kalte Haut, Blasse, frieren, Kalter Schweild auf der Stirn,
auffallende Unruhe

Mafnahmen

Malnahmen wenn Kind ansprechbar: Lebenswichtige Funktionen Giberprifen, ansprechbar >
flach auf Riicken und Beine erhdhen oder in Schraglage bringen, warm zudecken, Kind
beruhigen, Notruf, Ess- und Trinkverbot -> Verschluckungsgefahr

Malnahmen wenn Kind nicht ansprechbar : Atmung priifen -> Keine Atmung
Wiederbelebung -> Notruf, Atmung -> stabile Seitenlage, Notruf

Sonnenstich

Anzeichen: hochroter, heiRer Kopf, Kopfschmerzen, Unruhe, Schwindelgefiihl, Ubelkeit,
Erbrechen, Nackensteifheit, Stérung des Bewusstseins

MaRnahmen: Kind beruhigen, lebenswichtigen Funktionen kontrollieren, mit leicht erhéhtem
Oberkorper lagern, schattige kilhle Umgebung schaffen, kiihlen am Kopf mit nassen Tiichern,
Eltern informieren, wenn Kind bewusstlos -> Notruf

Sonnenbrand

Anzeichen: R6tung auf Haut.
MaBnahmen: kiihlen, Eltern informieren
Hitzschlag

Anzeichen: Erhéhung der Kérpertemperatur, heie und trockene Haut, beschleunigter
Pulsschlag, Midigkeit und Erschopfung, Krampfe, Erbrechen, Schwindelgefihl, Verwirrtheit,
Halluzinationen.

Malnahmen: Sofort in den Schatten und Oberkdrper hochlagern, Wasser zum Trinken
anbieten (nur wenn der Betroffene bei Bewusstsein), wenn Person benommen — Beine hoch,
bei Bewusstlosigkeit stabile Seitenlage (wenn Atmung vorhanden), Notruf wahlen, immer
wieder lebenswichtige Funktionen kontrollieren, Kérper mit feuchten Tiichern kiihlen —
besonders Kopf und Nacken.



C Arbeitsschutzempfehlung durch BGW

Hitze bringt vielfaltige Risiken fiir die Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit mit sich. Die
sommerliche Hitze kann sich auf Korper und Psyche auswirken. Physisch: Dehydrierung und
Hitzeerkrankung. Psychisch: mide, Konzentrationsstorung, Reizbarkeit ist erhoht, Stresstoleranz
verringert. Die Leistungsfahigkeit sinkt und die Unfallgefahr steigt. Im Nachfolgenden werden mogliche
SchutzmaBnahmen auf Handlungsempfehlung der BGW aufgefihrt.

1. Technisch und Bauliches
1.1 Sonnenschutzsysteme

Dammungen, Sonnenschutzsysteme, automatische Fenster- oder Liftungssteuerung, Begriinung,
Entsiegelung gebdaudenaher AuBenflachen

1.2 Klimaanlagen

Klimaanlagen oder —geréte, Kiihldecken oder —wande, automatisierte Nachtliiftung
1.3 Ventilatoren

2. Arbeitsorganisation

2.1 Hitzeperioden

Mogliche Hitzeperioden bei der Urlaubsplanung berlicksichtigen, um Personalengpdasse vorzubeugen,
gerade wenn an heilen Tagen vermehrt Arbeit anfallt

2.2 Arbeitszeiten

Arbeitszeiten und Dienstplane anpassen.

2.3 Kurzpausen

Vermehrt Kurzpausen einplanen

2.4 Korperliche Tatigkeiten

Korperliche anstrengende Tatigkeiten nach Moglichkeit in kiihlere Tageszeiten verlegen
3. Erste Hilfe

3.1 Ersthelfende schulen

3.2 Vermehrt auf vulnerable Gruppen unter den Beschaftigten achten.

4. Weiteres

4.1 Unternehmensseitig geeignete Getranke bereitstellen

4.2 Kihle Raume fiur Kurzpausen identifizieren und bekannt geben

4.3 Liftungs- und Verschattungsplan aufstellen, z.B. Morgenliftung einplanen

4.4 Warme verbreitende elektrische Gerate nur bei Bedarf beziehungsweise nachts betreiben

4.5 Kleidung anpassen



4.6

Kihlwesten einsetzen, die zu einer verbesserten Thermoregulation des Korpers beitragen
kdénnen

Quellenangaben

Handlungsempfehlung fiir Kitas zum Umgang mit Hitzewellen, Forderkennziffer: 01LR2014D
Arbeitsstattenschutz (ASR A3.5)

Praxistipps zum UV Schutz — MalBnahmen fir Kitas und Schulen, Bundesamt fiir
Strahlenschutz

BGW Magazin flr ein gesundes Berufsleben, Ausgabe 2/24

So kleine Menschen, so grofle Not — Erste Hilfe bei Kindern, Malteser Hilfswerk e.V.
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